Zatgcznik do Uchwaty Nr XXI111/103/2009
Rady Gminy w Nowym Kaweczynie
z dnia 30 marca 2009 roku.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2009

TRESC PROGRAMU

I.  Zrédta finansowania programu.
II.  Cele dziatan w zakresie profilaktyki.
III.  Giéwne kierunki dziatan zawartych w programie.
IV. Zadaniai ich opis /formy realizacji/.
V. Instytucje, stowarzyszenia i osoby fizyczne wspétdziatajace w realizacji programu.
VI.  Preliminarz.
VII. Harmonogram dziatan.
VIII.  Uwagi koncowe i zatgczniki.

OPIS POSZCZEGOLNYCH DZIALAN

I. Zroédla finansowania.
W roku 2009 $rodki na profilaktyke i rozwigzywanie probleméw alkoholowych
pozyskane zostang gtéwnie z optat za wydane koncesje na sprzedaz napojow
alkoholowych. Wptaty do budzetu sg na kwoteg 32.000 zt.

II. Cele dzialan zawartych w programie.
1. Zmniejszenie rozmiaru probleméw alkoholowych wystepujacych na terenie gminy.
2. Zapobieganie powstaniu nowych przypadkéw patologii w tym zakresie.
3. Uswiadomienie mieszkancom gminy giéwnie mtodym o istniejagcych innych
uzywkach majacych negatywny wpltyw na zdrowie.
4. Promowanie zdrowego stylu zycia — ksztattowanie postaw prozdrowotnych.

III.  Gléwne kierunki dzialania.

1. Rozpoznawanie zagrozen i diagnozowanie rozmiaréw probleméw alkoholowych na
terenie gminy.

2. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 innych probleméw zdrowotnych
zwigzanych z uzywkami oraz przemocy w rodzinie.

3. Objecie dzialaniami opiekunczymi ucznidw szkot z terenu gminy, ktérych dotykaja
problemy alkoholowe w rodzinie.



IV.

. Dzialalno$¢ terapeutyczna z uwzglednieniem pracy z osobami uzaleznionymi oraz

czlonkami ich rodzin.

. Wspoétdziatanie z instytucjami, stowarzyszeniami 1 osobami fizycznymi

dziatajagcymi zaréwno na terenie gminy jak i poza gming.

. W miar¢ potrzeb wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrum

integracji spoleczne;.

Opis zadan oraz sposobéw wykonania zadan.
. Analiza rozmiar6w probleméw alkoholowych na terenie gminy:

oszacowanie ilosci 0s6b dotknietych alkoholizmem,

wylonienie dzieci 1 mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym,

okreslenie wieku inicjacji alkoholowej u mtodziezy,

ocena zagrozenia mtodziezy problemami narkomani,

rozpoznanie zjawiska przemocy wobec dzieci w rodzinach z problemem
alkoholowym.

Formy zbierania informacji: rozmowy, wywiady, ankiety przeprowadzane przy
okazji zaje¢ z dzie¢mi.

Realizatorzy: cztonkowie komisji, osoby prowadzace zaj¢cia z dzie¢mi.

. Przygotowanie i kolportaz ulotki informacyjnej zawierajacej dane (adresy, telefony)

0 miejscach, instytucjach i osobach udzielajacych pomocy rodzinom dotknigtych
alkoholizmem lub przemocg. Ulotki bedg stale od§wiezane i aktualizowane, aby
zachgcaty do czytania ich. Wykorzystany bedzie sprzet komputerowy znajdujacy
si¢ w Gminnym Osrodku Pomocy Spoteczne;j.

. Popularyzowanie tresci antyalkoholowych w tekstach  wykorzystanych

przez mate formy teatralne w szkotach w czasie zaj¢¢ pozalekcyjnych.

. Organizowanie przez szkoly imprez turystycznych z programem profilaktyki

przeciwalkoholowej i promujacej zdrowy styl zycia. Mogg to by¢ réwniez Zielone
Szkoty dla dzieci o tematyce ekologicznej, pro zdrowotnej 1 przeciwalkoholowe;.
Programy realizowane przez nauczycieli.

. Organizowanie konkursow o tematyce uwzgledniajacej profilaktyke uzaleznien

(konkursy literackie, plastyczne, festiwale piosenki, prezentacje matych form
teatralnych).

. Objecie specjalnymi formami letniego wypoczynku z programem nakierowanym na

dzieci z rodzin dotkni¢tych problemem alkoholowym w szczegdlnie przykry
sposéb, poprzez kierowanie na kolonie  prowadzone przez profesjonalnych
organizatoréow o duzym doswiadczeniu w tym zakresie.

. Uwzglednianie tematyki rozwigzywania probleméw alkoholowych na terenie

gminy w dzialaniach o$wiatowych i wychowawczych prowadzonych réwniez

przez:

- stuzbe zdrowia (lekarze rodzinni w czasie indywidualnych rozméw, pielggniarki
w realizacji tematyki o§wiaty zdrowotnej),

- Bibliotek¢ Gminng w czasie dzialan kulturalnych,

- katechetow (akcentowanie postaw pro trzezwosciowych w dgzeniu do tadu
moralnego),
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- policje w czasie pogadanek
wyglaszanych do mtodziezy.

8. Zwigkszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych oraz
0sOb zagrozonych uzaleznieniem poprzez:
- rozmowy interwencyjno - motywacyjne podejmowane z inicjatywy komis;ji,
- motywowanie do kontaktéw z Poradnig Leczenia Uzaleznieh w Skierniewicach,
- ewentualne kierowanie na badania do bieglego sadowego,
- w razie koniecznosci kierowanie wnioskéw do Sadu o przymus leczenia
odwykowego w oparciu o art. 24 i1 25 ,,Ustawy o Wychowaniu w Trzezwosci”.

8. Podejmowanie dziatan kontrolnych oraz interwencyjnych w przypadku
razacego naruszenia zapisow ,Ustawy o Wychowaniu w Trzezwosci”
dotyczacych:

- reklamy napojéw alkoholowych,
- ograniczen sprzedazy osobom nieletnim, nietrzezwym, na kredyt
lub pod zastaw.

V. Instytucje, Stowarzyszenia i osoby fizyczne wspoldzialajace w realizacji
programu.
Skutecznos$¢ realizacji programu w duzej mierze zalezy od stworzenia szerokiego
frontu dziatan profilaktyki antyalkoholowej z udziatlem grup i oséb, ktérym te problemy
sg bliskie.
Wskazane jest wiec pozyskiwanie do dziatan:

Nauczycieli szk6t podstawowych i gimnazjum.

Katechetow.

Pracownikéw Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Osrodka Zdrowia.

Biblioteki Gminne;.

Rewiru Dzielnicowych w Nowym Kaweczynie.

Komendy Miejskiej Policji w Skierniewicach.

Poradni Odwykowej w Skierniewicach.
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VI. Preliminarz.

ZADANIA KOSZTY
1. Diagnoza §rodowiska — badanie skali problemow. Koszty wtasne.
2. Dozywianie dzieci. 13.000 zt.
3. Porady prawne i opinie biegtych. 500 zt.
4. Zakupy lekow. 500 zt.
5. Zielone Szkoty z programem o tematyce antyalkoholowej i letni 11.400 zt.
wypoczynek dla dzieci z rodzin szczegdlnie potrzebujacych pomocy
terapeutycznej.
6. Pomoc Dzieciom Niepetnosprawnym z Osrodka Opiekunczo - 1.000 zt.
Rehabilitacyjnego w Skierniewicach.
7. Zakup nagréd dla druzyn biorgcych udziat w rozgrywkach pitki 800 zt.
noznej halowe;.
8. Badania psychologiczne. 1.000 zt.
9. Pomoc osobom niepetnosprawnym z t.odzi. 1.000 zt.
10. Dziatalno$¢ organizacyjna komisji: 2.800 z1.
- szkolenie cztonkéw komisji
- zakup materiatéw biurowych
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posiedzeniach w kwocie 50 zt za kazde posiedzenie.

wynagrodzenie w formie diety cztonkéw komisji
za udziat w

VIIL.

VIII.

Harmonogram dziatan.

1. Zebrania komisji zwigzane z koordynacja dziatan programowych- 2 razy na kwartat
2. Diagnoza srodowiska - caty rok.
3. Wykonanie i kolportaz ulotki wtasnej - kwiecien - grudzien 20009.
4. Konkursy w szkotach - caly rok wedtug planéw wychowawczych szkot.
5. Imprezy turystyczne i zielone szkoty z programem antyalkoholowym

oraz wypoczynek letni - kwiecien - wrzesien 2009.
6. Profilaktyka masowa, o§wiata zdrowotna i pro trzezwosciowa - caly rok.
7. Profilaktyczna dziatalno$¢ informacyjna, edukacyjna i szkoleniowa

w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych - caty rok.
Uwagi.

1.

W  przypadku, gdyby wplywy z oplat za koncesje na sprzedaz napojow
alkoholowych okazaty si¢ wyzsze niz planowane, to dodatkowe kwoty
przeznaczone zostang na profilaktyczne szkolenie rodzicéw.

W przypadku, gdy nie zostang wykorzystane srodki przewidziane w gminnym
programie na konkretne zadania, komisja moze wnioskowa¢ o przeniesienie
srodkéw na inne zadania okreslone w dziale IV programu.

Koszty podane w preliminarzu obejmujg wszystkie wydatki ponoszone w ramach
realizacji zadania. Podane kwoty sa sumg zawierajaca miedzy innymi
wynagrodzenia dla realizatoréw, zakup materiatéw i pomocy dydaktycznych,
koszty dojazdow itp.

Do kazdego zadania ustalony bedzie plan wykonania i moze by¢ analizowany na
zebraniu komisji.

W realizowaniu programu akcentowane jest taczenie dziatan profilaktycznych

1 terapeutycznych z mozliwoscig atrakcyjnego spedzenia wolnego czasu przez
dzieci i mtodziez oraz rozwijanie zainteresowan.




